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Inhoud

Biologisch moment
Natuureducatie
Onderwijsproject Groeningen
Groen(ingen) doet goed!
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Biologisch moment

Individueel:
Bekijk de plant op je tafel.

Waar denk je als eerste aan bij het zien van deze plant?

Welke associaties komen nog meer bij je naar boven?

Deel jouw associaties met degene naast je.
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IVN Natuureducatie verbindt
mens en natuur.

VN laat jong tot oud beleven
noe leuk, leerzaam, gezond én
pelangrijk natuur Is.

& Voor wie

Bedrijuen Scholen en opuang Overheden en

> Organisaties en > Kinderopvang instellingen
bedrijven > Primair onderwijs > Gemeenten

> Toerisme en recreatie > Voortgezet onderwijs > De zorg

> De Groene GGZ

Natuurliefhebbers

> Met kinderen
> Jongvolwassenen
> Vrijwilligers



Opgroeien & Ontwikkelen: Kind & Natuur

thuureucatie
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Educatie Is....

E ducere

Wegleiden uit onwetendheid

natuur
educatie




Educatie is....
Een overkoepelende term:

Onderwijs

Vorming

natuur
educatie




Hoe zorg je dat anderen lets leren?






Onderwijzen is....

Vaten vullen...







Vaten vullen...




of vuren ontsteken!
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Het vuurtje ontstoken...

natuur
educatie







Een onderwijsproject over...

Aanmelden
netwerkbijeenkomst 3 juli

HOME NIEUWS KALENDER HETVERHAAL ORGANISATIE NETWERK DRIEB'S v  UITVOERINGSPROGRAMMA v  BELEVINGSKAART ARCHIEF v  CONTACT

Op weg naar een klimaatpositieve regio

Ga naar de Belevingskaart Ga naar de Ambassadeursprojecten
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e Lessen OP de school
* Excursies: het gebied in
* Digitaal aanbod om thuis of

op vrije momenten meer te
leren over Groeningen
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Les op school

* Voor bovenbouw v/h primair onderwijs

* Leerkracht kan het zelf uitvoeren met de klas

* Inleiding-kern-afsluiting

* Beleving staat centraal.:
» Hoofd: kennis, reflectie, inzicht
 Hart en onderbuik: gevoel, passie, waarden
« Handen: maken, doen, actie



Les op school
Otter en Lepelaar zijn ambassadeurs en hebben een
centrale rol.

Inleiding
De leerkracht start met een inhoudelijke les over
Groeningen:

kenmerken van het gebied Groeningen;
* hoeis het gebied ontstaan;

* watis erverbeterd;

* opvangvan water;

* Welke soorten kun je tegenkomen?
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Les op school

Kern

Ontdektocht op school:

Opdrachtkaarten met beleefopdrachten die
uitgevoerd kunnen worden in de klas of op het
schoolplein.

Afsluiting
Voorbereiding op excursie of
Nagesprek indien ze niet op excursie gaan
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Vijftien groepen gaan dit najaar op excursie in het gebied van Groenlngen.
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Excursies
Per gebied verschillend;
excursies op maat

1. ledere excursie opent met uitleg over het
klimaat en het bijhorende belang van het
gebied;

2. Kenmerkende natuur van veenmoeras wordt
tijdens iedere excursie beleefbaar.

3. Passende Groeningen verhalen tijdens de
ontdekkingen en ontmoetingen met flora en
fauna die leerlingen en de gids doen in het
gebied.
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Studenten Hanzehogeschool

* Vijf 2¢ jaars studenten van de opleiding
Communication & Multimedia Design (CMD)
hebben allemaal een spel gemaakt.




Groen doet goed
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Beetje natuur,
grote 1invloed

Maar liefst 96% van de Nederlanders geeft aan zich
gezonder en rustiger te voelen na een bezoek aan de natuur
Contact met natuur bevordert het herstel van stress

en verkleint de kans op burn-out en depressie

In een wijk met meer groen gaan mensen meer bewegen,
hebben minder hartklachten, voelen zich gezonder
en hebben een betere mentale gezondheid
Natuur in de buurt kan zorgen voor een betere
sociale structuur. Natuur geeft een

gevoel van sociale cohesie en veiligheid.

Een natuurlijke speelomgeving
stimuleert kinderen tot meer

“By limiting their contact with nature, gevarieerd en creatief speelgedrag
people fail to maximize the advantages

it offers for cognition and well-being.”

Psych: QlLOFXCal S8

Elizabeth K. Nisbet and John M. Zelenski in

LITERATUURSTUDIE | FACTSHEET



Prikkels, de natuur en ADHD
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Natuur nodig t buitenspelen
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| Dat‘eeft niet alleen fysi
overgewicht, enz).

A

eke consequenties (hun energie niet kwijtraken,

Buitenspelen is ook belangrijk voor de emotionele en cognitieve ontwikkeling
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eer groen helpt kinderen beter leren!
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Vergelijk je de scores op eén testin groep dfie nﬁet de hoeveelheid g‘roen op
satellietbeelden per wijk, dan ontdek je: hoe groener de wijk, hoe hoger de cijfers
voor taal en rekenen (ook na correctie voor sociaal-economische verschillen).




Het nieuwe IQ executleve functles

Een groene omgeving helpt

kinderen om hun aandacht en
executieve functies beter te
ontwikkelen.

Executleve functles zun vaardlgheden als Werkgeheugen en zelfbeheersmg
Deze functies hebben een grote invloed op het succes van mensen in hun leven.




Jong geleerd is oud gedaan...

Speelde in 1970 tot vijftig procent van de kinderen regelmatig in de natuur, nu is dat tien procent!
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Daarom stimuleert IVN om scholen meer buiten les te laten geven.
Bijvoorbeeld tijdens de Nationale Buitenlesdag.
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En ondersteunen we scholen met het vergroenen en verrijken van
hun schoolpleinen.
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En, waar het lukt, gaan er echt op uit:
naar het best geventileerde klaslokaal van Nederland.




Wij gunnen alle kinderen GIGA groene lessen
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